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日本紅斑熱とつつがむし病 
【疾 患 の発 見 】 

 日 本 紅 斑 熱 は 1984 年 （昭 和 59 年 ）

に徳 島 県 の医 師 である馬 原 文 彦 により

発 見 された新 興 感 染 症 である 1 ) 。発 見

に至 った経 緯 は以 下 である。 

発 見 症 例 は「山 に入 ってダニに刺 され

た後 で高 熱 が出 た」ことで、当 初 つつが

むし病 が疑 われ、ワイルフェリックス反 応

検 査 が 実 施 さ れ た 。 し か し な が ら 、 つ つ

が む し 病 の 診 断 に 用 い ら れ る OXK 値

（患 者 血 清 と Proteus mirabi l is OXK 株

との凝 集 価 ）が低 価 であったた め、つつ

が む し 病 は 否 定 さ れ た 。 一 方 で 紅 斑 熱

群 リケッチアにおいて高 い値 となる血 中

の OX2 値 （患 者 血 清 と P.vulgar is OX2

株 との凝 集 価 ）が高 値 を示 した。当 時 日

本 には紅 斑 熱 群 リケッチアは存 在 しない

という認 識 があったため、この OX2 につ

い ては 検 査 す る こ と が 少 なく 、 ま た 基 準

値 も存 在 していなかったため、その判 断

に つ い て は 苦 慮 し た よ う で あ る 。 こ の 報

告 を受 け国 立 感 染 症 研 究 所 でさらに詳

細 な検 査 がなされ、日 本 紅 斑 熱 の発 見

に至 っている。 

 一 方 、つつがむし病 は日 本 に古 来 から

存 在 する病 気 で、日 本 固 有 の疾 患 であ

る。最 も古 い医 学 的 記 録 としては 1889

年 （明 治 22 年 ）に新 潟 県 で患 者 数 65

人 （内 、死 亡 者 11 人 ）が存 在 する。しか

し な が ら 、 そ れ 以 前 か ら 農 作 業 中 に 赤

虫 （ツツガムシ）に刺 された後 に発 熱 し、

最 悪 の場 合 には死 に至 る病 気 が確 認 さ

れ 、 問 題 と な っ て い た 。 つ つ が む し 病 の

研 究 に は 、 北 里 柴 三 郎 を も 含 め 多 く の

研 究 者 が 取 り 組 ん だ が 、 最 終 的 に ツ ツ

ガ ム シ に 寄 生 す る ツ ツ ガ ム シ 病 リ ケ ッ チ

ア （ Ricketts ia tsutsugamushi ） が 病 原

体 であることを確 定 したのは細 菌 学 者 の

緒 方 規 雄 である 2 )。 

【病 原 体 と媒 介 ダニ】 

 日 本 紅 斑 熱 とつつがむし病 の病 原 体

は 、 そ れ ぞ れ Ricketts ia japonica と

Orieni ta tsutsugamushi （ 旧 Ricketts ia 

tsutsugamushi）であり、ともにリケッチア

目 リ ケ ッ チ ア 科 の 細 菌 で あ る 。 こ れ ら は

一 般 的 な 細 菌 と は 異 な り 、 そ の 発 育 に

おいて細 胞 内 に寄 生 す ることが必 要 不

可 欠 な細 菌 である。 

日 本 紅 斑 熱 、つつがむし病 はともにダ

ニが媒 介 する。日 本 紅 斑 熱 の媒 介 動 物

はダニ目 ダニ科 のマダニで、日 本 国 内 で

はキチマダニ、フタトゲチマダニ、ヤマアラ

シチマダニが主 である。一 方 つつがむし

病 の 主 た る 媒 介 動 物 は 、 ダ ニ 目 ツ ツ ガ

ムシ科 のアカツツガムシ、フトゲツツガム

シ 、 タ テ ツ ツ ガ ム シ、 デ リ ー ツ ツ ガ ム シ で

ある。つつがむし病 に関 しては、古 くから

存 在 していた古 典 型 （Gi l l iam 型 、Kato

型 、Karp 型 ）と新 しく発 見 された新 興 型

（Ir ie/Kawasaki 型 、Hirano/Kuroki 型 、

Shimokoshi 型 ）があり、アカツツガムシと

フトゲツツガムシが古 典 型 を、タテツツガ

ムシとデリーツツガムシが新 興 型 を媒 介

する。 
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【臨 床 症 状 と検 査 】 

 日 本 紅 斑 熱 お よ び つ つ が む し 病 の 潜

伏 期 間 はダニおよびツツガムシに刺 され

てから各 々2～8 日 、5～14 日 である。 

臨 床 症 状 は、日 本 紅 斑 熱 、つつがむ

し病 ともに、発 熱 、発 疹 、ダニによる刺 し

口 の ３ つが 主 症 状 （ ３ 主 徴 ） と 言 わ れ て

い る 。 しか しなが ら、 発 疹 が 不 明 瞭 で あ

ったり、ダニによる刺 し口 が分 かりにくい

症 例 も 多 く 、 発 熱 の み が 顕 著 で 、 初 診

時 にインフルエンザなどの風 邪 様 疾 患 と

間 違 われることも多 い。 

 ３主 徴 以 外 では、日 本 紅 斑 熱 、つつが

むし病 ともに、頭 痛 、悪 寒 戦 慄 、全 身 倦

怠 感 、関 節 痛 、筋 肉 痛 、結 膜 充 血 、咽

頭 発 赤 、下 痢 、嘔 吐 、浮 腫 が見 られる。

その他 、ショック、DIC、意 識 障 害 、髄 膜

炎 、痙 攣 、胃 腸 障 害 、血 球 貪 食 症 候 群 、

多 臓 器 不 全 を示 すことがある。リンパ節

の腫 脹 は日 本 紅 斑 熱 では目 立 たないこ

とが多 いが、つつがむし病 では刺 し口 近

傍 の 所 属 リ ン パ 節 や 全 身 の リ ン パ 節 で

認 められることがある。 

 臨 床 検 査 上 の所 見 では、炎 症 性 の反

応 が強 く、多 くの症 例 で血 中 CRP が高

値 を 示 す こ と か ら 、 同 じ よ う な ダ ニ 媒 介

性 疾 患 である SFTS との鑑 別 に使 用 で

きる。日 本 紅 斑 熱 では発 疹 が四 肢 に出

やすく、つつがむし病 では体 感 に出 やす

い こ と が 日 本 紅 斑 熱 と つ つ が む し 病 の

臨 床 症 状 による鑑 別 のための一 つのポ

イントになる。ペア血 清 による 抗 体 価 測

定 や 、 血 液 や ダ ニ に 刺 さ れ た 後 の 痂 皮

あるいは刺 し口 や紅 斑 部 の皮 膚 を用 い

た PCR 検 査 による鑑 別 が可 能 である。 

 

【治 療 方 法 】 

 治 療 方 法 に つい ては い ま だ 議 論 の 最

中 で あ る が 、 標 準 法 と し て 下 記 の 方 法

が提 唱 されている 3 )。  

日 本 紅 斑 熱 の標 準 的 な治 療 方 法 は、

ミノサイクリン 1 回 100mg、1 日 2 回 の経

口 投 与 あるいは点 滴 静 注 を 7～14 日 間 、

またはドキシサイクリン 1 回 100mg、1 日

2 回 経 口 投 与 を 7～14 日 間 実 施 する。 

つつがむし病 の治 療 方 法 は、ミノサイ

クリン 1 回 100mg1 日 2 回 の経 口 投 与

あるいは点 滴 静 注 を 7～10 日 間 、また

はドキシサイクリン 1 回 100mg1 日 2 回

経 口 投 与 を 7～10 日 間 実 施 することが

標 準 法 で あ る 。 代 替 法 と し て 、 ア ジ ス ロ

マイシン 1 回 500mg1 日 1 回 経 口 投 与

を 3 日 間 続 けるか、クロラムフェニコール

1 回 500mg1 日 3 回 経 口 投 与 を 7～10

日 間 続 ける方 法 がある。 

 

【日 本 国 内 と神 戸 市 での発 生 状 況 】 

日 本 紅 斑 熱 の流 行 地 は西 日 本 に偏

っ て い る （ 図 1 上 ） 。 一 方 、 つ つ が む し 病

は程 度 の差 こそあれ、北 海 道 以 外 の全

国 に発 症 が認 められている（図 1下 ）。 

日 本 紅 斑 熱 の 発 生 件 数 は 、 1999 年

か ら 2006 年 ま で は 年 間 100 件 以 下 で あ

ったが、2007年 以 降 100件 を超 えるよう

になり、300件 前 後 にまで急 増 している。

一 方 、 つ つ が む し 病 は 2000 年 に ピ ー ク

（ 800 件 近 く ） が あ っ た もの の 、 そ の 後 は

年 間 300 か ら 500 件 で 推 移 し て い る （ 図

2）。 

神 戸 市 にける日 本 紅 斑 熱 およびつつ

が む し 病 の 届 け 出 件 数 の 推 移 を 図 3 に

示 した。神 戸 市 においてはつつがむし病

より日 本 紅 斑 熱 の届 け出 数 の方 が上 回

っている。2019年 は日 本 紅 斑 熱 が6例 と

過 去 最 高 となり、この中 には1件 の死 亡

例 が 含 ま れ てい た （ 表 1 ） 。 さら につ つ が

むし病 も2019年 には過 去 最 高 の届 け出

数 となった。 

2019 年 は 日 本 紅 斑 熱 に よ る 死 亡 報

告 例 が全 国 で少 なくとも9件 あり（表 2）、

過 去 最 高 となった。また、2019年 内 のツ

ツガムシ病 による死 亡 報 告 例 は少 なくと

も1件 （青 森 県 五 所 川 原 市 在 住 の80歳

代 の女 性 ）あった1 2 )。 

 

【対 策 】 

 野 山 に入 る際 には、ダニに刺 されない

ように肌 の露 出 部 を少 なくし、露 出 部 に

はイカリジンやDEETといった忌 避 剤 が入

っ て い る 虫 よ け ス プ レ ー を 施 す よ う に す
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る。 

 衣 服 に付 いたダニを家 庭 に持 ち込 んで

家 族 が感 染 したという症 例 もあるので、

野 山 での活 動 の後 はダニによる刺 傷 の

有 無 に関 係 なく、衣 服 の取 り扱 いにも充

分 に注 意 をする。 

 犬 や 猫 な ど の ペ ッ ト を 飼 育 し て い る 方

は 、 ペ ッ ト へ の ダ ニ の 寄 生 に 注 意 を す

る。 

 万 が一 ダニに咬 まれた場 合 、またはそ

の可 能 性 が考 えられる場 合 は、自 分 自

身 の状 態 をよく観 察 し、体 調 に異 変 を感

じたら、すぐに病 院 を受 診 する。 
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図 1 上：⽇本紅斑熱都道府県別発⽣状況 下：つつがむし病都道府県別発⽣状況 

IASR の 1999 年から 2019 年までの各年最終週の集計値を合算した 
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図 2 ⽇本紅斑熱とつつがむし病の届け出件数の推移 
 
 
 

 
図 3 神⼾市における⽇本紅斑熱およびつつがむし病の届け出件数の推移 
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表 1 神⼾市における⽇本紅斑熱およびつつがむし病の届け出症例（2019 年） 

 
 
 
 

表 2 全国における⽇本紅斑熱による死亡例（2019 年） 

 

報告区 疾患名 発病⽇ 性別 年齢 当研究所での検査結果 備考

東灘 ⽇本紅斑熱 6⽉？⽇ ⼥ 72歳
⾎液PCR（−）

抗体検査（判定保留）
8/26に診断

東灘 ⽇本紅斑熱 6⽉6⽇ ⼥ 83歳
⾎液PCR（＋）
痂⽪PCR（−）

6/13に死亡

須磨 ⽇本紅斑熱 6⽉23⽇ ⼥ 70歳 抗体検査（＋）

東灘 ⽇本紅斑熱 8⽉3⽇ ⼥ 71歳
⾎液PCR（−）
抗体検査（＋）

中央 ⽇本紅斑熱 8⽉29⽇ 男 74歳 痂⽪PCR（＋）

中央 ⽇本紅斑熱 9⽉14⽇ 男 43歳
⾎液PCR（−）
痂⽪PCR（＋）

東灘 つつがむし病 11⽉3⽇ 男 88歳 None
⻄ つつがむし病 11⽉22⽇ ⼥ 72歳 None

兵庫 つつがむし病 11⽉26⽇ ⼥ 76歳
⾎液PCR（＋）
痂⽪PCR（＋）
Kawasaki型

中央 つつがむし病 12⽉1⽇ 男 79歳 None
None：当研究所に検体搬⼊なし

確認地 ⽉⽇ 性別 年齢 参考資料
熊本県天草市 5⽉14⽇ ⼥ 91歳 4)
兵庫県神⼾市 6⽉13⽇ ⼥ 83歳

静岡県伊⾖の国市 7⽉23⽇ ⼥ 70代 5)
福岡県北九州市 7⽉26⽇ ⼥ 78歳 6)
愛媛県松⼭市 8⽉28⽇ ⼥ 80代 7)
広島県福⼭市 9⽉13⽇ ⼥ 70代 8)

滋賀県近江⼋幡市 10⽉9⽇ 男 50代 9)
愛媛県宇和島市 10⽉20⽇ 男 70代 10)
茨城県⼟浦市 10⽉21⽇ 男 73歳 11)
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